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Sumario: Los investigadores la destacan en la lucha contra la 
desnutrición. 
Lead: Siempre se ha creído en el poder curativo del agua de mar 
aunque sólo fuera por su  efecto relajante, pero experiencias en 
Colombia o Nicaragua demuestran su eficacia en la lucha contra varias 
enfermedades si se ingieren tres vasos diarios. 
 
Texto:El uso terapéutico del consumo de agua de mar contra la 
desnutrición y otras enfermedades será una de las ponencias del IV 
Foro Mundial del Agua que inicia hoy en la capital mexicana y al que 
asistirán 13.000 personas de más de 120 naciones. 
La directora de la clínica Santo Domingo de Managua, María Teresa 
Ilari, presentará su proyecto de dispensarios marinos, desde donde 
hace dos años se trata con agua de mar a más de 5.000 pacientes. 
Según los estudios promovidos por las fundaciones AQUAMARIS 
(www.aquamaris.org)  de España y PRODIMAR  de Colombia, 
(laureado2001@yahoo.es), el agua de mar, que tiene una composición 
común al plasma sanguíneo, cuenta con todos los elementos de la 
tabla periódica por lo que es capaz de restituir todos los compuestos. 
 
El consumo diario de 500 mililitros de agua de mar, equivalentes a tres 
vasos, ha demostrado su poder analgésico, anti-inflamatorio, 
antibiótico y nutritivo, explicó a la agencia EFE la doctora Ilari, 
licenciada en medicina interna por la universidad Autónoma de 
Barcelona y especializada en medicina naturista. 
Esta médica ha comprobado entre 5.000 pacientes que son tratados en 
más de 50 dispensarios de Nicaragua el poder curativo del agua de 
mar en enfermedades cardíacas, hipertensión arterial, problemas 
alérgicos, diabetes, cirrosis hepáticas, gastritis y úlceras, entre otras. 
Mientras la universidad Autónoma de Managua difunde sus ventajas 
entre estudiantes y docentes, la Universidad de Antioquia trabaja en 
diversos ensayos clínicos que aportan mayor casuística para avalar 
estas teorías. 
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*Usos para la Ganadería. 
Mientras avanzan los estudios clínicos, en la localidad Nicaragüense 
de Puerto Cabezas, el concejo municipal regional ya ha autorizado la 
construcción de un “mareducto” para canalizar la distribución del 
agua directamente desde el mar a sus habitantes. 
 
Además de su uso en personas, la unión de agricultores y ganaderos 
de Nicaragua ha comenzado a experimentar con el agua de mar en sus 
reses que han demostrado ventajas nutricionales ya que engordan 
más rápido y enferman menos que las no tratadas con el líquido.  
 
* SÉPTIMO ENCUENTRO INTERNACIONAL DE AGUA DE MAR  
La Ceja, Antioquia, Colombia, es la sede de las investigaciones en 
humanos, consumidores de agua de mar,  lideradas por la Universidad 
de Antioquia, puesto que allí opera la vicepresidencia de la Fundación 
Española Aquamaris y la presidencia del proyecto Dispensarios  
Marinos para Latinoamérica Asia y África, en cabeza del Colombiano 
Laureano Alberto Domínguez Ruiz, periodista de investigación 
especializado en el tema de la memoria de los orígenes y el agua de 
mar. 
 
La Ceja se  destacará este año sobre todo por ser  sede del VII 
ENCUENTRO INTERNACIONAL DE AGUA DE MAR, USOS 
NUTRICIONALES Y TERAPÉUTICOS,  que se realizará entre el  4 y el  6 
de agosto de 2006. La comunidad local, los investigadores y científicos 
de los países participantes, pondrán  sus ojos  en este  próspero 
municipio del oriente de Antioquia en Colombia, empeñado en mostrar 
al mundo la realidad de las publicaciones científicas de  los últimos  
cien años sobre este apasionante tema que tiene una estrecha relación 
con el origen y posterior desarrollo  de la vida: El Agua de Mar.  
 
El teléfono de referencia para  registrarse gratuitamente  en este 
Congreso Internacional de Medicina es a través de la facultad de 
medicina de la Universidad de Antioquia: (57) 4  210 60 30. Desde 
Colombia: 210 60 30.  
   
 
Laureano Alberto Domínguez Ruiz, miembro del comité académico del 
encuentro:   Teléfono de contacto: 316 283 95 05. 
Email:  laureado2001@yahoo.es  
 


